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1　雑草農園の紹介
・ 我が家の周りには　幸か不幸か耕作放棄地も含めた

  黄色枠は我が家の農地の1部 緑枠は竹林 ⇒タケノコ 　農地が沢山あり夏になると雑草との攻防戦でもう

    大変です。

　とても夫婦2人ではやりきれないので水田、畑の

　一部は

　専業農家さんに貸し出しています

（農地バンクに登録）

　冬から春には、大根　白菜　ブロッコリー　干し柿

レタス　さやえんどう豆　玉ねぎ

　春から夏には筍　ナス　ピーマン　きゅうり　

完熟トマト　ジャガイモ　紫蘇　ネギ

   など多品種少量生産で基本無農薬栽培なので

　安心　安全です。

実は私自身は野菜作りの知識は全くなくすべての作付けは妻1人に任せきり　ただただトラクターでの耕運と草刈りだけ

手伝おうとしてもどうも手つきと腰つきがおかしいのか　邪魔者扱いされるだけなので

これからの夏野菜の収穫はほぼ 妻の努力 の結果です！

2　農業機械　 この広さでは農業機械なくしては成り立たない

20馬力のトラクター

型は古いが雑草には強い　ハイトルク仕様

消耗部品など自力で交換　修理

40年も使用している愛着ある1台

あと10年は元気に動きそうだけど

使う人間がポンコツになりそうです。

タイヤがそろそろ限界なので交換を検討中

妻用に購入した管理機　

畝と畝の間の雑草取り

畝たてもできる意外とマルチに使える優れもの。

重整備もできるだけ実施 経費節約と趣味半分

ベアリングの交換とオイルシールの交換ぐらいは

昼飯前?

だが問題は部品の入手がそろそろヤバそう！

大事に使わなければ
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雑草農園 夏の収穫



３．夏の収穫

毎日　毎日トマトを朝　昼　晩　リコピンの大量摂取で抗酸化に効果絶大 ?

落ちる寸前まで完熟させるのであま～いトマトです！

アンチエージングで老いしらず！

収穫された夏野菜 でもそろそろ食べ飽きた

ナスとピーマン畑 すこしへそ曲がりなピーマン

  ペットボトル1本に紫蘇の葉を

紫蘇とネギ 　100枚ほど使用

毎年紫蘇ジュース用に紫蘇を大量に栽培しています。

ポリフェノールが濃密凝縮され夏バテ防止にたいへん好評　～　市販品とは全然別物です。　
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