
2021.12.21 シニアクラブ zoom ミーティング報告

12 月もいよいよ残りわずかとなりました。まもなくクリスマス、そして正月と楽しみが続き

ます。毎回「故郷＆旅の思い出」のテーマで開催してきたこのオンライン会合ですが今回のテー

マは「今年一年の思い出」でした。

しかし、みんなあまり思い出を残すことができなかったのでしょうか、残念ながら発言があり

ませんでした。コロナの記憶しか残っていないのかもしれません。参加者は 11 名でした。

まずは、年末喪中ハガキの話から始まり、昔の職場の仲間の訃報で故人を偲びました。

・ 今回、久しぶり参加の舩坂さんから近況報告をしてもらいました。過去の病気を経て、いかに健康を保つことが大切であるかを感じ、地

元の区役所に掛け合って健康講座を立ち上げ、参加者と共に勉強してきた。そこで思った自身の健康を保つ秘訣は３つ「快食、快便、快

眠」である。時に夜中に目が覚めてしまうことがあるが、毎日この 3 つを心掛けているとのこと。

・ 井上さんから、シニアクラブとして久しぶりに外へ出ての企画開催となった「都会の細道【注】」巡りの写真をスライドショーにて紹介。

自身が育った田町駅東口の景色（品川駅の港南口と共に近年大変貌している地域）や、先祖が眠る麻布の寺院を併せて紹介。

【注】11 月のこのオンライン会合において、田代から紹介した「都会の細道」を 12 月 13 日（月）散策。参加者 7 名（他 11 名）。

・ 続いて田代から、その時の配布資料を zoom を通して紹介。明治 5 年鉄道開通時の高輪の様子や、寺町「三田」の歴史を紹介した。

・ 最後は浅見さんの締めのギターでクリスマスソングを 3 曲。https://youtu.be/NlmgnGw9Q88 映像はここをクリック

歌詞は次ページに記載

サンタクロースは本当にいるのかしら、

ある少女の疑問に新聞社が社説で回答。

こんな話から歌は始まっています。

◇ ◇ ◇

松之山温泉からは雪景色が届きました。冬です。

寒さに負けず、皆様良いお年をお迎えください。
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