
2023.01.24 シニアクラブ Online 会合報告 
 

 今年最初の顔合わせとなり、「新

年おめでとうございます」で開始。

今年の旧暦正月（春節）は 1 月 22

日（日）で、そこから数えればまだ

松の内というところです。 
 

 ＮＨＫ大河ドラマ「どうする家康」が始まりました。この一年様々

な、家康に関連する本やドラマ、観光地に注目が高まっていくと思い

ます。ということで、今回のテーマは「家康の家族を学ぼう」です。 
 

 戦国の世、今川義元の下に半ば人質として預けられた竹千代（家康）

が、15 歳にして義元の姪に当たる瀬名姫と結婚。子を設けて幸せな

家庭を築くも、桶狭間の戦いで主君義元を失い、信長に攻められる中

での判断を配下の武将たちから迫られる。まだ 19 歳の元康（家康）

にしてみると最初の「どうする！」だったのでしょう。 

妻子とは離れ離れで自分が生まれた岡崎城に戻り、義元亡き後の今川

家とは縁を切って信長と同盟を結ぶ。名を家康と改め、妻子を取り戻

すが、その後もさまざまな難局に直面していくことになります。 

 

・ ということで、今回は家康の両親や子供たちがどのような人生を歩

んだのかを眺めてみました。家族の資料は次ページに添付します。 

 資料の中にある家康の側室「西郷局」が徳川 2 代将軍、秀忠の生母

です。この会合に参加している水戸の西郷さんの出身地が三河なので、

遠い先祖と関係があるのでは？  
 

・ 続いて、宮田さんから最近の太陽に大きな黒点が生じていること、

夕方には、惑星たちが並んで見えていることの紹介がありました。 

 

・ 最後は浅見さんの歌でした。 

テレビでおなじみだった時代劇のテー

マソング等 4 曲が紹介されました。 

この録画画像の取り出しがうまくいか

ず youtube での紹介はありません。 
 

・ 家康が祖となり 260 年も続いた江戸時代。このころの平均寿命は

50 歳ほどと思われていますが、これは無事成人できた人の寿命。 

子供の死亡率が高く、将軍家でもお家存続のために多くの子供を設け

ています。次回は徳川将軍家 15 代の家系を眺めることにしましょう。 

 今回の参加者は途中退出者を含め 11 名でした。次回はもっと多く

の参加者を期待しています。 
 
  2023.01.24 JVCKW シニアクラブ事務局長  田代 周  
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