
アカソ（赤麻）

イラクサ科 ８～９月

植物分類 ： 多年草

衣服の材料として縄文時代の遺跡から

出土した糸に使われていたという。

木綿等が栽培されるまでは日本各地で

栽培されたが今は雑草として顧みられ

ていない。

茎や葉柄が赤いのでアカソ（赤い麻）

と呼ばれ草木染めの材料にもなる。

古来のこういう材料が顧みられなくな

り文化遺産が失われていくような気が

する。


