
ウド（独活）

ウコギ科 ８～９月 季 語 春

植物分類 ： 多年草

日本原産の山菜で独特の香りと歯ご

たえが好まれてきた。江戸時代以降

は 畑で栽培されるようになった。この

写真は山中で撮影した天然のもの。

「うどの大木」といわれるが木では

ない。大きく育つが冬には枯れてし

まい「役に立たない」ものの例とし

て使われている。いつ誰が考えたの

か面白い比喩であるがうどでなくて

もよさそうなものだ。


