
ツクシ（土筆）

トクサ科 ４～７月 季 語 春

植物分類 ： 多年草

「ツクシは誰の子スギナの子」とい

うが実態は逆のようである。スギナ

はシダ植物で花はつけないが胞子茎

を出す。これがツクシで１本から百

万個の雌雄の胞子を出し風に吹かれ

て飛んでいき新しいスギナが芽を出

す。

さほ姫の筆かとぞみる土筆

雪かきわくる春のけしきは

－藤原為家－

春の山菜として親しまれている。


