
ナズナ（膏）

アブラナ科 3～6月 春

植物分類：2年華

別　　名：ペンベングサ
シャミセングサ

春の七草の一つ。道端や田の畦など

に群生している。実が三角で三味線

のバチに似ていることからペんペん

ぐさ、三味線華ともいう。

良く見ればなずな花咲く垣根かな
一芭蕉一

妹が垣根三味線草の花咲きぬ
一蕪村一

愛（めでる）という意味の撫葉（な
でな）からきており特にきれいな花

ではないが可愛いということか。


