
ホトケノザ（仏座）

シソ科 ３～５月

植物分類 ： ２年草

平安時代の春の七草のホトケノザは

現在のタビラコのことで、今日のホ

トケノザは写真のものである。

名前がいつ変わったのか不思議な話

である。対生する葉が仏像をおく蓮

座のように見えるからこの名がつい

た。繁殖力が旺盛で群生している。

遠目にはヒメオドリコソウとよく似

ていて見分けがつかないので葉の形

に注目する。


