
ヤブラン（藪蘭）

ユリ科 ６～９月

植物分類 ： 多年草

葉はランに似るが花はユリ科なので

蘭には程遠い。藪や林に生えること

から江戸時代に藪蘭になったという

が万葉の時代には山菅（やますげ）

とよばれていた。

山川の水陰に生ふる山菅の

やますも妹は思ゆるかも

柿本人麻呂

薬草で滋養、強壮、催乳の薬になる。

花は同じユリ科のツルボに似ている。


