
ヤマトリカブト（山鳥兜豆、鳥頭）
と りかぶと

キンポウゲ科 ９～１０月 季 語 秋

植物分類 ： 多年草

別 名 ： カブトギク

普通トリカブトというが山で一般的

に見られるのはこのヤマトリカブト。

猛毒で知られるが毒性を減らして鎮

痛、強心などの漢方薬になる。

漢方では、母根を鳥頭（うず）子根

を附子（ぶし）と呼ぶ事からトリカ

ブトの別名に使われることがある。

葉が似ているニリンソウなどの山菜

と間違えて中毒したり保険金殺人事

件などで悪い印象を持たれてしまっ

たが花は美しい。


