
ヤマユリ（山百合）

ユリ科 ７月 季 語 夏

植物分類 ： 多年草

ユリは観賞用と思われるが元来は食

用、薬用にされてきた。食用になる

のはコオニユリ、オニユリとこのヤ

マユリの３種である。

子供の頃、百合の根は普通によく食

べることができたが今は家庭料理に

使われることは殆どない。

里山では猪が根を掘りおこして食い

荒らした跡がよく見られる。

神奈川県の県花。


